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“茨木市立斎場での家族葬は” 

"こころのノート” 

 

 
 

「こころのノート」とは、ハナブ商店オリジナルのエンディングノート

で、一人暮らしの方も日常管理していることを記しておけば、突然

家を空けなければならないときや、万が一のときでも、身内の方

やヘルパーさんが困らないように書き残しておけます。 

また、このノートを通じて人生の大切さを理解していただけるきっか

けにもなります。 

そして、ご家族や親せきの連絡先や月々のお支払先、保険証券

などの保管先、交友関係や資産などほとんどをご家族でも中々

把握できていないものです。 

コロナ禍の今、もしも急な入院ともなれば、面会さえもままならない

のが現状です。 

書き方は自由です。あなたのオリジナルノートを作り上げて下さい。 

ハナブ商店本社のフューネラルスペースにて無料配布させてい

ただいております。 

緊急事態宣言も緩和され、4月から新たなスタートの方々もたくさ

んおられます。そのひとつに終活の第一歩を「こころのノート」から

始めてみてはいかがでしょうか。 


